Corso di preparazione alle gare: integrazione somato-respiratoria
Proposto da Cinzia Gheza e Theresa Meyer, educatrici al benessere
Sono state fissate le seguenti date d’incontro presso 

“Al Canvetto Luganese”, via R. Simen 14b, 6900 Lugano:
Venerdì
09.10.09            ore 19.00 – 20.00

Gruppo 2

   ore 20.00 - 21.00         
Gruppo 1
Sabato

14.11.09
  ore 15.00 – 16.00     

Gruppo 2





  ore 16.00 – 17.00   

Gruppo 1
Venerdì
18.12.09            ore 19.00 – 20.00

Gruppo 2

   ore 20.00 - 21.00         
Gruppo 1

Martedì
12.01.10            ore 19.00 – 20.00

Gruppo 2

   ore 20.00 - 21.00         
Gruppo 1

Venerdì
12.02.10           ore 19.00 – 20.00

Gruppo 2

  ore 20.00 - 21.00         
Gruppo 1

Materiale: materassino da ginnastica e blocco per gli appunti
Jolanda Gabella

CT Federazione Ticinese di Pattinaggio

Breganzona,  1. ottobre  2009
