CONVOCAZIONE allenamenti collettivi
DATA:

    ORARIO:


LUOGO:



19.02.07                 16.40 – 18.00

Bellinzona
21.02.07

 16.40 – 18.00                        Bellinzona
23.02.07                 16.40 – 18.00                       Bellinzona
 16.40 – 17.00                       riscaldamento sul ghiaccio

                              17.00 – 18.00                       lezione

Convocazione preparazione atletica

17.02.07            controllo                       Rivera

10.03.07
        controllo
                     Rivera

      Gruppi e orari come l’ultima volta.

      Federazione Ticinese di Pattinaggio

      Commissario tecnico

       J. Gabella

       Breganzona, 30 gennaio 2007
