CONVOCAZIONE SELEZIONE TICINO (Speranze e Mini)
DATA:


11 marzo 2007 

ORARIO:


14.45
LUOGO:


Chiasso
PROGRAMMA

14.45 -  15.00

ginnastica

15.00  -  15.10

mettere i pattini

15.30 -  15.40

riscaldamento sul ghiaccio*
15.40 -  16.40

esecuzione numeri

16.45 – 18.15
  
visione e discussione

      *se gruppo precedente finisce in anticipo si inizia prima
OSSERVAZIONI

1) E’ prevista la visione dei programmi lunghi
2) Portare il “diario giornaliero” e materiale per le annotazioni e per scrivere.
3) Portare la cassetta VHS per la videocamera per la registrazione dei numeri (posizionata alla fine del numero precedente) marcata con il proprio nome e club di appartenenza. Non dimenticare la musica!!!!
      Federazione Ticinese di Pattinaggio

      Commissario tecnico

       J. Gabella

       Breganzona, 24 ottobre 2006
