CONVOCAZIONE SELEZIONE TICINO E SPERANZE
DATA:


17 ottobre  2010
ORARIO:


vedi Programma
LUOGO:


Pista ghiaccio di Biasca 
CONTROLLO:                signora Sabrina Martin
OSSERVAZIONI

1) E’ prevista la registrazione dei programmi lunghi (con vestito da gara) che verranno visionati nelle due settimane seguenti (20.10 – Gr. 1 e 27.10 Gr. 2 dalle 19.15 alle 21.30 c/o sala stampa Resega-Lugano), una serata per gruppo. Per la categoria Speranze verrà guardato solo il programma lungo. Per gli altri verranno pure controllati i passi e piroette dei programmi corti. Obbligatorio programma con salti doppi.
2) Siete pregati di arrivare con anticipo non solo per effettuare il riscaldamento fuori dal ghiaccio ma anche perché i tempi sono solo indicativi.
3) Portare la cassetta VHS per la videocamera per la registrazione dei numeri (posizionata alla fine del numero precedente) marcata con il proprio nome e club di appartenenza. Per chi è nuovo: cassetta di marca TDK, durata 45’: lunga 9,5 cm, larga 6 cm e alta 2,5 com. Non dimenticare la musica!!!!
      Federazione Ticinese di Pattinaggio

      Commissario tecnico

       J. Gabella

       Breganzona, 7 ottobre 2010
