CONVOCAZIONE allenamenti collettivi corso estivo 10 - 14 agosto 2009
DATA:
ORARIO:
LUOGO:
10-13.08.09
14.20 – 15.20
Bellinzona
Lu a giovedì
Convocazione preparazione atletica

Martedì 11.08.09
13.00 – 14.00
pista Bellinzona

e

Venerdì 14.08.09
18.00 – 19.00
ginnastica
Convocazione balletto
10-14.08.09
15.45 – 16.45
Gr. I
pista Bellinzona

10 + 12-14.08.09
13.00 – 14.00
Gr. II
pista Belinzona
Sincronizzato Venerdì 14.08.09

14.20 – 15.40
pratica su ghiaccio pista Bellinzona

16.00 – 17.30
off ice

17.35 – 18.00
conclusione
Federazione Ticinese di Pattinaggio

Commissario tecnico

J. Gabella

Breganzona, 23 luglio 2008
