CALENDARIO SELEZIONI TI E SPERANZE

07-11.8.06      allenamento




     
Bellinzona ore 16.40 – 17.50



24.9.06
allenamento (c.1)




Chiasso  ore 08.15-09.30


08.10.06
C.G.: controllo sigra M. Loriol progr. lunghi
Chiasso ore 09.15 – 16.45
31.10.06          allenamento (c.2)




Bellinzona ore 15.15-16.30
02.11.06
allenamento individuale (Jun. e cadetti)
                        progr. corti con signora Fassora                               Bellinzona ore 14.45 – 18.00                        

05.11.06          allenamento (c.3)                                                      Bellinzona ore 14.00 – 15.15
19.11.06
allenamento (c.4)




Lugano ore 13.00 – 14.15










(ghiaccio fino alle 15.00)
20.12.06
Gala 






Mendrisio ore 15.00 / ore 18.30
28.12.06
allenamento (c.5)




Lugano ore 08.00 – 09.00 29.12.06 
allenamento (c.6)




Lugano ore 16.45 – 17.45







03.01.07
allenamento (c.7)




Chiasso ore 08.00 – 09.15
04.01.07
allenamento individuale (speranze e mini)
 


progr. corti con signora Fassora


Lugano ore 07.10 – 11.00
19.02.07







 
21.02.07








23.02.07
allenamenti(c. 8,9,10)
 



Bellinzona ore 16.40 – 18.00
11.03.07
allenamento individ. I° gruppo


Chiasso ore 13.45 – 15.30


allenamento individ. II° gruppo


Chiasso ore  14.45 – 18.15 

Pasqua
   
allenamenti da stabilire
15.04.07
gala






Bellinzona 






Aprile

incontro conclusivo e discussione



                                                                  
Lugano,  26 febbraio  2007
