CALENDARIO SELEZIONI TI E SPERANZE

08-12.8.05      allenamento




     
Bellinzona

18.9.05
allenamento individuale  sel. TI(1)


Lugano           ore 12.40-16.15

25.9.05
allenamento individ. sel. Speranze(1)

Lugano
ore 08.15-10.30

02.10.05 Allenamento(c.1)




Chiasso            ore 11.45-12.45

16.10.05 Riportato al 28.12.05 per mancanza di ghiaccio

02.11.05

03.11.05


04.11.05
allenamenti(c. 3,4,5)




Lugano
ore 08.00-09.00


06.11.05
allenamento individ. sel. TI (2)


Lugano
ore 07.40-11.00

20.11.05
allenamento (c.6)




Bellinzona       ore 08.00-09.00

04.12.05
allenamento (c.7)




Bellinzona 
 ore 14.00-15.00

28.12.05 
allenamento (c.2)




Bellinzona       ore 08.00-09.00


30.12.05          allenamento (c.8)




Bellinzona       ore 15.20-16.20

03.01.06
allenamento (c.9)




Chiasso 
ore 10.30-11.45

04.01.06
allenamento individ, sel.  TI
(3) + Sp.
 
Lugano 
ore 07.30-10.30

27.02.06







Chiasso
ore 09.15-10.30 

01.03.06







Chiasso
ore 09.15-10.30

02.03.06
allenamenti(c. 10,11,12)



Chiasso
ore 09.15-10.30

03.03.06
allenamento individ. sel. Speranze (2)

Chiasso
ore 09.45-10.45

26.03.06
allenamento individ. sel.TI (4)


Lugano
ore 07.30 – 11.00



Incontro conclusivo 

                        con sel TI e sel Speranze

 23.04.06        gala 






 Lugano
ore 14.00-16.00

Pasqua

Balletto
dal 18 al 21.4.06


 Lugano
ore 16.00-17.30

Dal 3.5.06       preparazione atletica




 Cornaredo      ore 18.30-20.00                                                                 

In totale su ghiaccio:

12 allenamenti collettivi

4       “              individuali  sel.TI 

2       “                    “            sel. Speranze

Lugano,  23 aprile 2006

