CALENDARIO SELEZIONI  TI, CADETTI E SPERANZE FTP 2008/2009
5/6.09

allenamenti





Varese/Milano
28.5.09
ultimo incontro + pizza                                             Cadro
2.6.09

serata informativa selezionati



Lugano

10/13.8.09      allenamento + balletto+ ginn. (4+4+2)

Bellinzona  
14.08.09
sincro


                 


Bellinzona  
18/20.09.09  
incontro sel. Cadetti




Tenero



17.10.09  
C.G.:  selezione TI




Bellinzona ore 19.00 – 21.00
18.10.09
controllo sigra Sabrina Choffat progr. lunghi e         Biasca ore 08.00 – 13.00


elementi pr. corti
21/28.10.09    Discussione con signora Fassora


Lugano: sala stampa 
17.10.09         balletto  Gr. 2
(c.1)




Taverne   ore 15.00– 16.00              17.10.09
balletto Gr. 1





Taverne   ore 16.00 -17.00
3.11.09           allenamento (c.2) : Gr. 2



Biasca    ore 11.00 – 12.30
3.11.09          balletto    (c.2)       : Gr. 1   



 Taverne ore 15.00 – 16.00                     
4.11.09          allenamento (c.2): Gr. 1



Lugano ore  10.10 - 11.10
5.11.09          balletto    (c.3)     : Gr. 2                      

Taverne ore 16.00 – 17.00
 

4/5/6.12.09
Trofeo Ticino





Bellinzona
19.12.09          balletto  (c.4)             




Taverne 15.00 – 16.00 Gr 2










              16.00 – 17.00 Gr 1


 5.1.10           allenamento (c.3) 




Lugano 08.00 – 09.30
 5.1.10           balletto
(c.5)





Taverne 16.00 – 17.00 Gr. 2









Taverne 17.00 – 18.00 Gr. 1
13/14.02.10
Campionati Ticinesi




Lugano
15.2.10           balletto






Taverne  17.00 – 18.00 Gr. 1









               18.00 – 19.00 Gr. 2

17-18.2.10      corso con H. Wirz 
                                  

Bellinzona 14.00 – 16.30
19.02.10         preparazione a secco gala Arge Alp


Bellinzona 14.30 – 16.00

…?                 incontri individuali+famiglie



Lugano
10.3.10
conferenza Fabrizio Vaghi



Canvetto Luganese 20.00 – 22.00

?
           preparazione su ghiaccio Arge Alp



?

14-17.3.10     gara


 



Arge Alp - Innsbruck

27.3.10          Campionati mondiali




Torino

Vacanze

Pasqua

 balletto





Taverne  
?

 balletto





Taverne    
?.04.09            balletto





Taverne 
?           
gara






Lussemburgo

aprile              allenamento su ghiaccio Gala



Bellinzona      
?                     preparazione a secco Gala 



Bellinzona      
?
           allenamento su ghiaccio Gala



Bellinzona      
?  aprile
allenamento gala




Bellinzona

?

gala









? maggio
incontro conclusivo e discussione


Cadro
? giugno
incontro con famiglie




Lugano
8-10 ottobre   incontro quadri Cadetti USP/FTP                               Macolin
CALENDARIO ATTIVITA’  A SECCO

PREPARAZIONE ALLE GARE: integrazione somato-respiratoria – Lugano
Seduta




ve 09.10.09
  
ore 19.00 – 21.00





sa 14.11.09

ore 15.00 – 17.00






ve 18.12.09

ore 19.00 – 21.00





ma 12.01.10

ore 19.00 – 21.00





ve 12.02.10

ore 19.00 – 21.00
PREPARAZIONE ATLETICA

Serata informativa


24.09.2009

Lugano. ore 20.00 – 22.00

Controllo



29.08.09

Rivera  
Controllo



05.09.09

Rivera   
Test




18.08.09

Rivera
       ore 17.00-20.00
Test



          ..21.8.09

Rivera        

Test



            25.8.09

Rivera        
Test



             01.9.09

Rivera

Test




 03.9.09

Rivera
       
Test



             08.9.09

Rivera         
Test




 10.9.09                       Rivera
Test controllo



?.4. 2010

Rivera


Test




?.4.2010

Rivera


Test




?.5.2010

Rivera

Allenamenti



5, 12, 19, 26 maggio  17.00 – 19.30

                                                           2, 4, 9, 11 giugno       17.00 - 19.30

Lugano,   8 febbraio 2010
