[image: image2.jpg]




TEST CANTONALE FTP DI DANZA

Il test cantonale FTP di danza consiste in 4 esercizi composti da passi di danza ed una danza preliminare. La corretta esecuzione ed i punteggi vengono descritti nei paragrafi seguenti.

Gli esercizi del test e la danza preliminare possono essere eseguiti singolarmente od in coppia. Se avviene in coppia, l’esecuzione avviene una sola volta e la valutazione è valida per entrambi i partner.

Se l’esecuzione di un esercizio viene valutata con GOE 3 MENO dalla maggioranza dei giudici, questo può venire ripetuto una volta. Se l’esecuzione della danza preliminare viene valutata con GOE 3 MENO in un segmento, tutte e tre le sequenze della danza preliminare possono essere eseguite e valutate una seconda volta.

Durante un test, è permessa la ripetizione di un solo esercizio oppure della danza preliminare. 

Per la giudicatura del test cantonale FTP di danza sono richiesti tre giudici ed un minimo di due giudici USP di seconda classe di danza o di stile.

La quota d’iscrizione è di franchi 20.- /atleta (rimane a club organizzatore).

( Franchi 5.- /atleta sono versati da club a FTP quale tassa annua per la licenza).

Punteggio richiesto per passare il test

Il punteggio si compone dalla somma dei punti degli esercizi addizionati ai punti della danza preliminare e si riferisce alla seguente scala dei valori (SOV):

	Esercizio
	+++
	++
	+
	BASE
	-
	--
	---

	1. a) Passo di corsa in avanti
	0.3
	0.2
	0.1
	1.5
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	1. b) Passo di corsa indietro
	0.3
	0.2
	0.1
	1.5
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	2) Chassé semplice – Swing
	0.3
	0.2
	0.1
	1.5
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	3) Cross – Roll
	0.3
	0.2
	0.1
	1.5
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Totale per giudice
	
	
	
	6.0
	
	
	


	Danza preliminare
	+++
	++
	+
	BASE
	-
	--
	---

	Sequenza 1 / segmento 1: Passi 1-7
	0.3
	0.2
	0.1
	0.4
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Sequenza 1 / segmento 2: Passi 8-14
	0.3
	0.2
	0.1
	0.6
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Sequenza 2 / segmento 1: Passi 1-7
	0.3
	0.2
	0.1
	0.4
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Sequenza 2 / segmento 2: Passi 8-14
	0.3
	0.2
	0.1
	0.6
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Sequenza 3 / segmento 1: Passi 1-7
	0.3
	0.2
	0.1
	0.4
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Sequenza 3 / segmento 2: Passi 8-14
	0.3
	0.2
	0.1
	0.6
	-0.1
	-0.2
	-0.3

	Totale per giudice
	
	
	
	3.0
	
	
	


Per passare il test il candidato deve raggiungere un punteggio minimo di 9.0 punti presso la maggioranza dei giudici.

Passi di corsa

Definizione:

Passo di corsa – un passo o una sequenza di passi nel quale il piede libero sorpassa il piede pattinante prima che questo sia posato sul ghiaccio, di modo che il nuovo piede libero viene sollevato dal ghiaccio nella traccia del nuovo piede pattinante.

Esercizio:

a) Passi di corsa in avanti

Serie di passi di corsa in avanti su due cerchi. Prima in una direzione per almeno due cerchi completi poi con un cambiamento sul secondo cerchio, nell’altra direzione di nuovo per almeno due cerchi completi.

La scelta dei passi d’entrata e d’uscita è libera.

b) Passi di corsa indietro

Serie di passi di corsa indietro su due cerchi. Prima in una direzione per almeno due cerchi completi poi con un cambiamento sul secondo cerchio, nell’altra direzione di nuovo per almeno due cerchi completi.

La scelta dei passi d’entrata e d’uscita è libera.

Se l’esecuzione avviene in coppia, l’esercizio deve essere eseguito in posizione Walzer di modo che, quando l’uomo eseguisce i passi in avanti, la donna eseguisce quelli indietro e viceversa.

1. Chassé semplice – sgambata

Definizioni:

Chassé semplice – una serie di due fili (in genere esterno ed interno) nella quale sul secondo filo il piede libero é posato sul ghiaccio di fianco al piede pattinante, non più avanti dello stesso, ed il nuovo piede libero viene sollevato con la lama parallela al ghiaccio.

Sgambata – Un filo tenuto per diverse battute durante le quali, pattinando in avanti, la gamba libera viene prima sollevata indietro e di seguito portata in avanti con slancio, passando di fianco al piede pattinante per tornare di fianco al piede pattinante prima di eseguire un prossimo passo. Pattinando indietro, la gamba libera viene prima sollevata davanti e di seguito portata indietro con slancio, passando di fianco al piede pattinante per tornare di fianco al piede pattinante prima di eseguire un prossimo passo. Lo slancio della gamba dà il senso di movimento rullante.
Esercizio:

Serie di chassé semplici seguiti da una sgambata, eseguiti in avanti alternativamente con il piede destro e quello sinistro lungo l’asse centrale della pista, per due lunghezze di pista.

La scelta dei passi d’entrata e d’uscita è libera.

Se l’esecuzione avviene in coppia, l’esercizio deve essere eseguito in posizione Foxtrott.

2. Cross – Roll 

Definizione:

Cross Roll –  Un filo iniziato con l’azione del piede libero che si avvicina al piede pattinante da parte di modo da toccare il ghiaccio quasi ad angolo retto rispetto al piede pattinante, iniziato in avanti con i piedi incrociati davanti o indietro con i piedi incrociati dietro. L’impeto viene generato dal filo esterno del piede pattinante quando diventa il nuovo piede pattinante. In questo caso, il cambiamento di “lean” nella curva della direzione opposta crea il senso di movimento rullante

Esercizio:

Serie di cross – roll, eseguiti in avanti alternativamente con il piede destro e quello sinistro lungo l’asse centrale della pista, per due lunghezze di pista.

La scelta dei passi d’entrata e d’uscita è libera.

Se l’esecuzione avviene in coppia, l’esercizio deve essere eseguito in posizione Kilian.

3. Canasta Tango 

Musica:
Tango 4/4

Tempo:
26 tempi da 4 battute al minuto, 104 battute al minute

Sequenze:
3

Il Canasta Tango è una danza che consiste soltanto di passi con fili pattinati in avanti e serve all’introduzione al ritmo (del Tango) per principianti.

Con particolare attenzione va osservata l’esecuzione del chassé nel passo 4 e degli slide-chassés nei passi 7 e 10. Un movimento del ginocchio può essere d’aiuto per caratterizzare il ritmo del tango. Questi passi sono pure adatti per allenare il movimento della gamba libera con il ginocchio teso, dove va osservato che la punta del piede deve essere orientata verso il basso, non verso l’alto.

Il passo 14 può essere eseguito incrociato. In questo caso, la differenza fra un passo incrociato ed una spinta incrociata deve vedersi chiaramente: il movimento di spinta del piede sinistro deve essere riconoscibile chiaramente ed è di massima importanza che la spinta non avvenga con la punta.

Esecuzione pulita dei passi, buoni fili e portamento del corpo nonché l’espressione del tango devono riconoscersi durante tutta la presentazione della danza.

Inventato da:

James B. Francis

Prima presentazione:
The University Skating Club, Toronto, 1951

Entrambi i partner eseguiscono gli stessi passi

	Posizione
	Passo no.
	Passo
	Battuta

	Kilian o Kilian inversa
	1
	SAe 
	1

	
	2
	DAi PC
	1

	
	3
	Sae
	1

	
	4
	DAi Ch
	1

	
	5
	SAe Sw
	4

	
	6
	DAe
	2

	
	7
	SAi SlCh 
	2

	
	8
	DAe Sw
	4

	
	9
	Sae
	2

	
	10
	DAi SlCh
	2

	
	11
	SAe 
	1

	
	12
	DAi PC
	1

	
	13
	Sae
	2

	
	14
	DAe-(X)Sw
	4
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Abbreviazioni:

	L (S) = sinistro
	F (A) = avanti
	O (e) = esterno
	Pr (PC) = Passo di corsa
	X (X) = incrociato

	R (D) = destro
	B (I) = indietro
	I (i) = interno
	
	SR (Sw) = Swing

	Ch (Ch) = Chassé
	SlCh (SlCh) = Slide Chassé
	sw (sg) = sgambare


Base per la valutazione dei gradi di esecuzione (GOE) per gli esercizi di danza e la danza preliminare

	Aspetti della valutazione dell’esecuzione
	eccellente
	molto buono
	buono
	accettabile
	mediocre
	povero
	molto povero

	
	+++
	++
	+
	BASE
	-
	--
	---

	Accuratezza:

Correttezza dei passi, dei fili e delle posizioni
	corretto
e senza errori
	corretto
e preciso
	corretto
	1 errore minore
	1 errore maggiore o diversi errori minori
	2 errori maggiori
	Diversi errori maggiori

	Piazzamento:

Correttezza del piazzamento dello schema
	corretto
e senza errori
	corretto
e preciso
	corretto
	generalmente corretto
	parzialmente distorto
	distorto
	completamente incorretto

	Qualità dell’esecuzione:
	
	
	
	
	
	
	

	Qualità e profondità dei fili
	molto profondi
	profondi
	buone curve
	poco profondi
	alcuni piatti
	generalmente piatti
	molto piatti

	Passi
	precisi e senza sforzo
	precisi
	puliti
	generalmente corretti
	variabili
	un partner su due piedi o spinge con le punte
	entrambi partner su due piedi o spingono con le punte

	Sicurezza
	sicurissimo
	molto sicuro
	sicuro
	stabile
	stabilità variabile
	esitante
	molto instabile

	Istruzione per la valutazione:
scegliere la colonna che si applica per la maggioranza degli aspetti per accuratezza, piazzamento e qualità d’esecuzione. Ridurre di un grado d’esecuzione se uno degli aspetti è di un grado inferiore o di due gradi se uno degli aspetti è di due gradi inferiore.



	Ulteriori aggiustamenti:
“inciampamento”
riduzione di un grado




caduta


riduzione di due gradi
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