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REGOLAMENTO DEL TEST CANTONALE DI LIBER0

	Elementi obbligatori soli o in comb.
	

	Salchow
	Non rotondo e non grattato.

	Loop o Flip
	Arrivo su un piede e rotazione completa



	Combinazione di salti semplici obbligatorie (max.2)
	2 combinazioni di SS a libera scelta oppure
1 combinazione e 1 sequenza (max. 1 combinazione di 3 salti)
Arrivo su 1 piede e rotazioni complete.

	Piroetta in piedi

Piroetta seduta
	Minimo 5 giri posizione incrociata o cicogna.

Minimo 3 giri con gamba d’appoggio parallela al ghiaccio

	Cosp composta da Ssp e USP
	Ssp: la gamba d’appoggio parallela alla superficie del ghiaccio (3 giri); USP (5 giri)

	Mezzo Passo 
- O oppure spirale
	Passo – ½ lunghezza della pista (da riga blu a blu)
Passo O ½ cerchio di passi riconoscibili.

1/2 passo spirale (2 pos di 2 sec.).

Gli elementi non devono grattare.

	Composizione

	Secondo regolamento Breitensport: massimo 4 elementi saltati (di cui almeno 1 combinazione e 1 sequenza e massimo 2 comb.), 3 piroette, 1/2 passo. Oppure massimo 5 elementi saltati (di cui almeno 1 combinazione e 1 sequenza e massimo 2 comb.), 2 piroette, 1/2 passo. In entrambi i casi solo 1 combinazione può contenere 3 salti.

	Durata Programma
	Con musica di 2 minuti (+/- 10 sec.).

	Contenuto

Tecnico 
	Qualità degli elementi: salti, altezza velocità, piroette: posizione velocità centrate.

	Componenti
	Pattinaggio, coreografia, transizioni, velocità, ritmo, movimenti braccia, espressione.

	Note
	Superamento test con almeno 2 giudici su 3 in entrambe le note.
Per superamento del test indispensabile 1S, 1Lo/1F, 1 USP (5x) e 1 Ssp (3x), soli o in combinazione. Vietati A e doppi salti.
Nella scelta secondo Breitensport (5 el.saltati + 2 piroette oppure 4 el.saltati + 3 piroette) viene data la possibilità di sostituire un salto semplice con una piroetta in piedi (USP) entrambi con valore 0.40.

Il programma è vincolato al PPC consegnato in anticipo il quale deve essere controllato prima del test. In caso di non osservanza il test può essere annullato dal giudice arbitro.

Per quanto non menzionato vale regolamento Breitensport.

	Nota tecnica minima
	4.7

	Nota compon.
	0.75 x 3 x 2 = 4.5

	Giuria
	Come test 6 USP


Questo regolamento annulla il precedente ed entra in vigore dalla stagione 2010/2011.
giugno 2010
