TEST  F. T. P.  DI LIBERO 2010-2011
Luogo:_________________________________________Data:_________________
Club organizzatore:_____________________________________________________
Giudice:_____________________________Club e Categoria:___________________
NOME COGNOME CLUB DEI CANDIDATI
	ELEMENTI

	
	
	
	
	

	SS
	
	
	
	
	

	SS
	
	
	
	
	

	comb.di SS
o sequenza
	
	
	
	
	

	Comb. di SS

	
	
	
	
	

	Piroetta seduta (3) 
	
	
	
	
	

	Piroetta in piedi
(5) o SS
	
	
	
	
	

	Cosp (Ssp 3x + Usp 5x)
	
	
	
	
	

	Mezzo Passo
 – o O
	
	
	
	
	

	Contenuto 
tecnico 
	
	
	
	
	

	Componenti

	
	
	
	
	

	Giudice 1


	
	
	
	
	

	Giudice 2

	
	
	
	
	

	Giudice 3

	
	
	
	
	

	Totale punti

	
	
	
	
	


Punteggio necessario presso la maggioranza dei giudici è
Nota tecnica minima: 4,7
Componenti: 4.5
Superamento:  2 giudici su 3 in entrambe le note
  Elementi insufficienti per superamento del test
Rotazione non completa dei salt; arrivo su 2 piedi.
Più di 1 rotazione mancante nelle piroette o pos.scorretta
2 cadute o l’omissione o GOE -3 di un elemento obbligatorio











Firma del giudice
Giugno 2010
