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Centro di formazione regionale

per giovani talenti sportivi
della Federazione Ticinese di Pattinaggio
Il Centro di formazione regionale per giovani talenti sportivi della Federazione Ticinese di Pattinaggio (FTP) é nato da un progetto nazionale del 2005 dell’Unione Svizzera di Pattinaggio (USP ) in collaborazione con Swiss Olympic: i compiti sono assunti dall’associazione regionale, la FTP, con obiettivo la preparazione degli sportivi nel loro percorso scolastico e sportivo, conservando la possibilità di crescere all’interno delle proprie famiglie e del proprio contesto sociale.
Dal 2005 la USP in collaborazione con Swiss Olympic gestisce e riconosce un quadro nazionale élites e due quadri nazionali juniori (ovest ed est), ai quali appartengono atleti del livello 3 di formazione secondo Gioventù e Sport e dell’Ufficio Federale dello Sport. Cinque invece i quadri cadetti ai quali appartengono atleti del livello 2, in possesso della "Talents card "regionale di Swiss Olympic, i quali sono gestiti da cinque associazioni regionali in collaborazione con il capo dello sport cadetti nominato dalla USP.
Fra le 5 associazioni regionali riconosciute dall’USP, la Federazione Ticinese di Pattinaggio.
Dalla stagione 2007-2008 la FTP gestisce un quadro cadetti il quale segue le direttive della USP.
Gli atleti seguono un programma di formazione sportivo, frequentando le loro sedi scolastiche, con la possibilità di uno sgravio orario che possa permettere la pratica sportiva senza penalizzare il loro percorso formativo scolastico.
La qualità e la quantità degli allenamenti sportivi é gestita e coordinata dal commissario tecnico e dal delegato tecnico della Federazione Ticinese di Pattinaggio Jolanda Gabella e Joy Blazek in collaborazione con allenatori professionisti.

Gli atleti si allenano sulle piste di ghiaccio a disposizione del cantone e negli spazi per la preparazione fisica privati e pubblici.
Il Centro di formazione regionale della FTP é quindi un centro itinerante, mobile.
La coordinazione del programma sportivo con quello scolastico é gestita da Amedeo Rondelli del DECS in collaborazione con le diverse Direzioni delle sedi scolastiche.
La FTP conterà durante la prossima stagione un atleta (nato 1994) nei quadri nazionali juniori USP, 7 atleti nel quadro nazionale regionale cadetti (nati 1994,1995, 1996, 1997) e più di venti atleti (nati dal 1991 al 2000) nella selezione Ticino (livello 1). L’insieme di tutti questi atleti provenienti dai club ticinesi é denominato “la Selezione”.
In complemento agli allenamenti individuali (sul ghiaccio circa 15 ore settimanali durante il periodo scolastico), beneficiano d’attività di gruppo, comprendenti, allenamenti sul ghiaccio, a secco, condizione fisica, danza, balletto, mimica, coreografia, consulenze dietologiche e di sostegno psicologico.
Per la stagione 2009-2010 in collaborazione con l’USP, sono stati nominati quali responsabili del centro della FTP: Igor Maggini, capo, Graziella Hort, Coach G+S, Jolanda Gabella, commissario tecnico (Gabella é anche giudice a livello nazionale), Joy Blazek delegato tecnico (Blazek é anche specialista tecnico nazionale ).
Igor Maggini, che conta un ricco curriculum accademico, é responsabile della condizione fisica ed é stato nominato, “capo”, quale responsabile “sopra le parti”.
Quali insegnanti principali di pattinaggio, in possesso del brevetto nazionale di maestro di pattinaggio, Anuska Banfi e Andrea Savorgnano. Savorgnano beneficia del diploma d’allenatore di Swiss Olympic.
Quali insegnanti collaboratori Sabrina Martin, che é anche specialista tecnico a livello internazionale, Fabiola Erbetta e Marinella Riva.
Collaboratori Manuela Rigo, insegnante di balletto, Cinzia Gheza (dello studio Dominique Hort, dottore in chiropratica) insegnante d’integrazione somatorespiratoria ed il Dr Mattia Piffaretti, psicologo. Claudia Fassora-Sommaruga, luganese, giudice, arbitro internazionale, collabora regolarmente durante tutta la stagione agonistica per la valutazione dei programmi e dei loro contenuti.
I costi della retta annuale sono contenuti e meno delle metà di quelli degli altri centri nazionali, grazie all’opera volontaria di numerosi collaboratori (commissario tecnico, delegato tecnico, segretariato) ed al sostegno del DECS e di Gioventù e Sport.
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