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CAMPIONATI TICINESI DI STILE
Regolamento 2010/2011
	Categorie
	Condizioni
test di stile
	Limite
d’età
	Durata 
programma
	Condizioni per il titolo 
	Condizioni tecniche: regolamento
	Programma secondo test

	Allievi
	nessuno
	nessuno
	1.30 min.
+/- 10 s.
	1° classificato
	USP
	6 USP

	Speranze
	6 USP
	nessuno
	2 min.
+/- 10 s.
	1° classificato
	USP
	5 USP

	Cadetti
	5 USP
	nessuno
	2 min.
+/- 10 s.
	1° classificato
	USP
	4 USP

	Novices
	4 USP
	nessuno
	2.30 min.
+/- 10 s.
	1° classificato 
	USP
	3 USP

	Junior
	3 USP
	nessuno
	2.30 min.
+/- 10 s.
	1° classificato 
	USP
	2 USP

	Senior
	2 e 1 USP
	nessuno
	3 min.
+/- 10 s.
	1° classificato 
	USP
	1 USP


Stagione 2010/2011
Luogo


Lugano
Data


8 gennaio 2011
Categorie
vedi tabella: a dipendenza del numero di iscritti il CT può decidere la suddivisione della categoria Senior a seconda dei test interoro e oro.
Partecipanti
atleti club FTP e club USP. Numero minimo di iscritti:45
Iscrizione

tramite formulario allegato (www. skating.ch/fedticinese), da inoltrare a:




Manuela Celso, segretariato FTP, 6956 Lopagno



mail: manuela_celso@hotmail.com

Termine

30.11.2010
Test superato
entro 30.11.2010 
Orario
secondo sorteggio effettuato dalla commissione tecnica.
Planned Program C: da inviare via mail entro il 20 dicembre 2010 a Manuela Celso, dal 
segretariato di ogni club.
Titolo
In caso di partecipanti di club non ticinesi verranno stilate due classifiche. Il titolo di Campione Ticinese è conseguito nella classifica di soli partecipanti ticinesi.
Musica

CD, da consegnare al più tardi 30 minuti prima dell’inizio

della gara della categoria.
Quota


franchi 80.-- per atleta
da pagare al momento dell’ iscrizione sul conto corrente postale intestato a: Federazione Ticinese di Pattinaggio, 6900 Lugano, (IBAN CH39 0900 0000 6900 1427 9), CCP 69-1427-9, “Campionati Ticinesi di stile”. 
Inviare copia del bonifico postale, per mail a manuela_celso@hotmail.com. 
In caso di mancata partecipazione, la quota non è rimborsata.
Giudicatura
secondo nuovo sistema USP
Alloggio, vitto
individuale

Trasferta

individuale

Assicurazione
a carico atleta

Programma

sul sito della FTP con regolamento gare di stile.
Informazioni amm.:

Manuela Celso, segretariato FTP, 6956 Lopagno




mail: manuela_celso@hotmail.com
Informazioni tecniche: 
Jolanda Gabella, CT FTP, 6932 Breganzona

mail: j.gabella@sunrise.ch
Legenda


USP: Unione Svizzera Pattinaggio
FTP: Federazione Ticinese Pattinaggio

ISU: International Skating Union

Requisiti tecnici per i programmi di stile:

Categoria Senior:

3 passi differenti a scelta:

- SChSp (min. 3 posizioni tenute min. 3 s. ciascuna; 1 su gamba sx, 1 una su gamba dx e 

                1 “unsupported”)
- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo:

- Boccole, Twizzles 

- Upper Body moves o almeno metà del passo su un piede
Categoria Junior:

3 passi differenti a scelta:

- SChSp (min. 3 posizioni tenute min. 3 s. ciascuna; 1 su gamba sx, 1 una su gamba dx e 

                1 “unsupported”)
- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo:

- 3 steps differenti + rotazioni
- 4 turns differenti

Categoria Novices:

3 passi differenti a scelta:

- SChSp (min. 3 posizioni tenute min. 3 s. ciascuna; 1 su gamba sx, 1 una su gamba dx e 

                1 “unsupported”)
- CiSt in senso orario

- CiSt in senso antiorario

- SlSt

- SeSt

Contenuto di un passo:
- Tre, Controtre, Controvende + rotazioni
Categoria Cadetti:

2 passi:

- a) ragazze: SChSp (min. 3 posizioni tenute min. 3 s. ciascuna; 1 su gamba sx, 1 una su gamba dx 

                                  e  1 “unsupported”)

  b) ragazzi: SChSt
- SeSt o SlSt 
Categoria Speranze:

2 passi:

- SChSpB (min. 3 posizioni, tenute min. 3 s. ciascuna; 1 su gamba sx e 1 su gamba dx; 1 in avanti 

                  e 1 indietro; su filo interno o esterno a scelta)

- SlSt o CiSt 
Categoria Allievi:

3 mezzi passi:

- SChSpA (min. 2 posizioni, tenute min. 2 s. ciascuna; con gamba sx o dx; in avanti o indietro;
                  su filo interno o esterno a scelta)

- CiSt  in senso orario*

- CiSt  in senso antiorario*

*questi due passi devono essere eseguiti in progressione.
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