EVM Hauptsaison — Trainingsplan 2011 / 2012

Eiskindergarten Dienstag oder Donnerstag
Samstag oder Sonntag

Kunstlauf

Stern 1 + Stern 2 — Anwarter Montag ab 17.10. 16.45-17.30 h

Stern 3 + Stern 4 — Anwarter + Laufer mit Trainerlektionen 17.30-18.15h

SEV-Laufer + fqrtgesc.hnttene Sternlilaufer mit 18.95 — 19.15 h
Trainerlektionen

Stern 1 + Stern 2 — Anwarter Mittwoch ab 19.10. 16.45-17.30h

Stern 3 + Stern 4 — Anwarter + Laufer mit Trainerlektionen 17.15-18.00 h

. + fortgeschrittene Sternlilaufer mit

SEV-Laufer Trainerlektionen 18.15-19.45h

SEV-Laufer

+ Sternlildufer mit Trainerlektionen Samstag ab 29.10 11.45-13.30h

SEV-Laufer Training mit Dennis

(1 x pro Monat) Samstag ab 27.08. 11.45-13.15

SEV- Laufer .

+ alle mit Trainerlektionen Dienstag ab 04.10. 12.00-13.30 h
Donnerstag ab 06.10. 12.00-13.30 h
Freitag ab 07.10 12.00 -13.30 h

Synchronized Skating

Team Ice Storms Montag ab 03.10. 19.25-20.45h

Team Ice Spice Samstag ab 29.10. 10.15-11.35h

Team Ice Spatzli Samstag ab 29.10. 10.20-11.10h

Team — Ice Spice Trockentraining Samstag ab 29.10. 09.00 —10.00 h

Eistanz

Gruppentraining mit Daniela Samstag ab 29.10. 09.15-10.15h

Gruppentraining mit Claudia / Daniela

in Lustenau Montag ab 10.10. 20.15-22.00 h

Vormittagskurs mit Claudia :

besonders fiir Anfanger Mittwoch ab 26.10. 08.20 —10.00 h

Freies Training mit Christoph . ab 28.10. jeden

Lektionen méglich Freitag 2. und 4. im Monat 22.15-23.15h

Gruppentraining mit Christoph Sonntag ab 02.10 jeden 20.00 — 21.30 h

Lektionen moglich 1. und 3. im Monat

Sonntagmorgen nach Absprache fiur Kunstlauf, SYS oder Eistanz ab 30.10. 07.00 —08.45 h
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