Eislaufverein Herisau
und Umgebung

Sportzentrum, Kasernenstrasse 71
CH — 9100 Herisau
www.skating.ch/evherisau

EV Herisau, René Banziger, Gibelhalde 32d, 9100 Herisau

Herisau, 10. August 2011
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eislauffreunde

Die neue Eislaufsaison beginnt. Wir heissen Euch alle recht herzlich willkommen.
Hier die wichtigsten Termine fir die diese Saison: Anderungen vorbehalten

8. August bis 12. August 2011 Sommerintensiv-Trainingskurs
17. August 2011 bis 6. Juli 2012 Haltungsturnen Jahreskurs
28. August 2011 Minigolfplausch mit Familie und Grill
17. Oktober bis 21. Oktober 2011 Herbstintensiv-Trainingskurs

27. Oktober 2011 bis 8. Marz 2012 Kindereislaufkurs fiir Nichtmitglieder Do.-Nachmittag von
17.00 bis 17.40 Uhr

7. Dezember 2011 16.00: der Chlaus kommt!
26. Februar 2012 OEV - Meisterschaften in Uzwil
6. bis 8. April 2012 Internationaler Santiscup

Wir bitten Sie, die beiliegenden Trainingsprogramme sorgfaltig aufzubewahren und sich auch
regelmassig an unserem Infobrett im Sportzentrum und auf unserer Homepage zu informie-
ren.

Wir haben neue Trainingseinheiten erstellt und Kadergruppen gebildet. Fir die Einteilung der
Lauferinnen und Laufer in die jeweiligen Gruppen ist unser Trainer Jochen Iglowstein ver-
antwortlich. Er kann die Lauferinnen und Laufer jederzeit umteilen.

Damit der Kindereislaufkurs fur Nichtmitglieder wiederum ein Erfolg wird, sind wir auf lhre
aktive Werbung im Bekanntenkreis angewiesen. Er findet ab dem 27. Oktober 2011 bis zum
8.Mérz 2012 am Donnerstagnachmittag von 17.00 bis 17.40 Uhr statt.

Fur weitere Fragen und Anregungen hat der Vorstand immer ein offenes Ohr.

Um von Jugend & Sport Geld zugesprochen zu erhalten, bitten wir die Mitglieder sich drin-
gend regelmassig an den Trainings zu beteiligen. Abmeldung beim jeweiligen Trainingslei-
ter ist Pflicht.

Das Winterprogramm beginnt am 24. Oktober 2011 bis 31. Marz 2012. Wir werden vermut-
lich wieder Eis das ganze Jahr zur Verfligung haben.

Die Kiren sollten bis zum 24. Oktober einstudiert sein, wenn ein Kind etwas Neues kann
wird es fortlaufend in die Kir eingebaut. Wer Musik braucht, wende sich umgehend an Herr
Jochen Iglowstein oder Daniel Kappeler.

Ich bitte alle die Sommerferien und Herbstferien fiir das einstudieren der Kiiren auszuntitzen.


http://www.skating.ch/evherisau

Wir werden an 4 bis 5 Wettbewerben teilnehmen. Die Ausschreibungen werden an unserer
Infowand aufgehangt.
Um an Wettkdmpfen teil zunehmen braucht es Privatunterricht.

Unser Clubtrainer Jochen Iglowstein bietet Privat Lektionen an.
Kleingruppenunterricht fur 2 — 4 Laufer : Preis: Fr. 30.- / 20 Minuten

Einzelunterricht : Preis Fr. 26.- / 20 Minuten

Interessierte melden sich bitte direkt bei ihm zwecks Termin- und Gruppenabsprache.

Fur die Choreographie steht Ruth M"Rad unseren Mitgliedern zur Verfigung.
Einzelunterricht: Fr. 20.- / 20 Minuten

Das Haltungstraining findet jeweils am Mittwoch oder Freitag je nach Einteilung statt:
Gruppe 3 Mittwoch von 17.45 bis 18.45 Uhr Erwachsene & Altere

Gruppe 2 Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr Anfénger

Gruppe 1 Freitag von 18.00 bis 19.00 Uhr Fortgeschrittene

Kosten: Jahreskurs Fr. 450.--

Herbstkurs vom 17. August bis 30. September 2011 Fr. 110.--

Winterkurs vom 26. Oktober 2011 bis 30. Marz 2012 Fr. 260.--
Fruhjahreskurs vom 25. April bis 6. Juli 2012 Fr. 160.--

Der neue Kurs beginnt ab dem 17. August 2011. Anmeldeschluss ist der 15. August.
Far den Winterkurs und den Fruhjahrskurs kann man sich bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn anmelden. Anmeldung an Maria Beutler 078 677 10 49 oder per Mail:
maria.beutler@hispeed.ch

In der letzten Sommerferien- sowie in der letzten Herbstferien Woche findet ein
Intensiv-Trainingskurs statt.
Kosten der Intensivkurse betragen: 100 Min. Eis & 40 Min. Trockentraining Fr. 200.00

Anmeldeschluss fiir den Sommerintensivkurs ist der 4. August 2011,
Anmeldung an Maria Beutler 078 677 10 49 oder per Mail: maria.beutler@hispeed.ch
Ich bin Ihnen fur die frihzeitige Anmeldung sehr Dankbar.

Im August und September findet kein Gruppen Tranig statt, da zu wenig Eis
vorhanden ist um ein geregeltes Gruppentraining zu organisieren.

Wenn mehrere Kid's an einem Nachmittag frei haben, kann ein Gruppentranig auf
privater Basis mit Herr Jochen Iglowstein 078 686 69 67 organisiert werden.

Am 28. August 2011 ab 11.00 Uhr bei trockenem Wetter findet wieder unser beliebter
Minigolf - Plausch statt, Ort Psychiatrisches Zentrum Herisau. Die Grilladen nimmt jeder
selber mit, fir Getranke, Eintritt und Feuer sorgt der Verein. Wer ein Salat, Brot oder Dessert
mit bringt bitte bei der Anmeldung vermerken. Danke. Anmeldeschluss 25. August 2011.
Anmeldungen an Maria Beutler

078 677 10 49 oder per Mail: maria.beutler@hispeed.ch

Auf unserer Homepage werden immer wieder Fotos von unseren Kindern, so wie Fotos von
Siegerehrungen verdffentlicht. Wer mdochte, dass sein Kind auf den Fotos nicht verdéffentlicht
wird; soll es unserem Webmaster mitteilen (Eislaufverein.Herisau@gmx.ch). Der EV Herisau
Ubernimmt keine Haftung.

An der Hauptversammlung vom 25, Juni 2011 wurde beschlossen ein Helferbeitrag von Fr.
50.00 ein zukassieren. Bei einem Helfereinsatz eines Elternteils an einem vom Verein orga-
nisierten Event wird der Betrag auf das nachste Jahr gutgeschrieben.
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Jahresbeitrage:
Die Jahresbeitrage wurden an der Hauptversammlung vom 25. Juni 2011 um 20.00 Fr. er-
héht und betragen:

Einzelmitglieder Fr. 270.-
zwei Mitglieder aus einer Familie je Fr. 260.-
drei und mehr Mitglieder aus einer Familie je Fr. 250.-
Erwachsenen - Kurs Fr. 270.-
Gastmitglieder Fr. 270.-

Dies gilt als Rechnung! Dirfen wir Sie bitten, uns den Jahresbeitrag bis zum 30. Septem-
ber 2011 mit beiliegendem Einzahlungsschein zu Gberweisen.

Sollten Sie an einer weiteren Mitgliedschaft nicht mehr interessiert sein, so bitten wir Sie, uns
dies bis 30. September schriftlich mitzuteilen.

Aus dem Vorstand hat Maria Beutler auf die Generalversammlung 2012 den Ricktritt einge-
reicht. Wir suchen dringend einen Ersatz, da der verbleibende Vorstand diese Arbeiten nicht
zusatzlich ibernehmen kann. Bitte melden Sie sich oder geeignete Personen dem Vorstand.

Wir bitten Sie Adressanderungen und allfallige E-Mail-Adressen an den Prasidenten oder an
die Préasidentin der Technischen Kommission.

Der Vorstand und der Trainer wiinschen Ihnen viel Freude am Eislaufen und unseren Eislau-
fer und Eislauferinnen viel Erfolg in der neuen Saison.

Mit freundlichen Grissen
Eislaufverein Herisau und Umgebung

René Banziger, Prasident Maria Beutler-Frey, TK-Prasidentin

Beilage: Trainingsplan Intensiv - Kurse Sommer
Gruppeneinteilung
Trainingsplan vom 27. Oktober 2011 bis 31. Marz 2012
mit Angaben des Haltungsturnen bei Ruth M'Rad.

Einzahlungsscheine fiir Rechnung, Intensiv - Kurs
Haltungstraining
Helferbeitrag
Jahresbeitrag
Anmeldeformular



Anmeldung: Sommerintensivkurs 08.08.- 12.08.2011

Name: Vorname:
Geb. Datum:

Adresse:

Tel. No.: E-Mail
Datum: Unterschrift:

Anmeldung: Haltungsturnen ab 17.08.2011

Name: Vorname:

Geb. Datum: Jahreskurs: q Herbstkurs: q
Adresse:

Tel. No.: E-Mail

Datum: Unterschrift:

Anmeldung: Minigolfplausch 28.08.2011

Name: Vorname:
Personenzahl Erwachsene Kinder
Ardesse:

Tel. No.: E-Mail:
Salat: Dessert:

Datum: Unterschrift:



