
 

 

Pirouette auf 
zwei Beinen  

*
*

rückwärts 
laufen Sprung auf zwei Beinen 

von rückwärts auf 
vorwärts   

3 x  Eier legen  

*

„Störchli“   

*

Stop  

Start

*

Chassé links, Chassé 
rechts 2 x  

*
Sprung von vorwärts 
auf rückwärts  

rückwärts 
übersetzen  

Pirouette ev. 
auf einem 
Bein    

vorwärts 
„Flugi“    

vorwärts laufen  

*

4 Spitzenschritte      

vorwärts 
„Hocke“     

rückwärts 
übersetzen     

Dreiersprung  

vorwärts 
laufen 

vorwärts 
Zirkel  

*

vorwärts einwärts 
Bogen  

Schluss nach 
freier Wahl   
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