
Programma allenamenti e competizioni
Plan d’entraînement et de compétition
Zeitplan für Training und Wettkampf

Allenamento Programme corto o programma libero
Entraînement Programme court ou programme libre
Training Kurzprogramm oder Kür

Ora / Heure / Zeit Nome / Nom / Name Club No. de départ

14.00 – 14.40 Buchs Aurélia Bülach 01 – 06 
Olbort Stefanie Heuried-Zürich 
Flühmann Myriam Illlnau-Effretikon 
Heim Bettina Winterthur 
Bieri Tamaki Zürich-Oerlikon 
Graf Nicole Zürich-Oerlikon

14.40 – 15.20 Carquillat Cindy Bern 07 – 12
Leuenberger Myriam Bülach 
Djoungong Corinne Genève 
Paulinus Constanze Deutschland
Zadory Caroline Yverdon
Käser Viviane Zürich-Oerlikon 

15.20 – 15.35 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung 
15.35 – 16.15 Meier Sarah Bülach 13 – 18

Deflorin Carlina Flims-Surselva 
Silberer Noémie Genève  
Beyermann Cornelia Deutschland 
Roulet Aline Neuchâtel 
Pedretti Diana St. Moritz

16.15 – 16.55 Othman Jamal Bern 01 – 06
Alvarez Laurent Genève 
Bohren Raphaël Genève 
Kilchenmann André Thun
Pelletier David (hors concours) USA / Lugano
Kufus Nilson Zürich-Oerlikon

16.55 – 17.10 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
17.10 – 17.50 Pfeifhofer Moris Bülach 07 – 12 

Walker Marco Engelberg 
Lambiel Stéphane Genève  
Bayer Tobias Deutschland 
Coleman Christopher Neuchâtel 
Widmer Daniel Winterthur 

17.50 – 18.05 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
18.05 – 18.45 Krail Leonie / Peter Oscar Frauenfeld 01 – 02

Savioz Christel /Mathieu Jean-Philippe Sion

Allenamento (come da sorteggio)
Entraînement (selon tirage au sort)
Training (gemäss Auslosung)

Ora / Heure / Zeit Categoria / Catégorie / Kategorie No. de départ

08.30 – 9.10 Allenamento danza obbligatoria e danza originale 01 – 02
Entrainement danse imposée e danse originale
Training Pflichttanz und Originaltanz

09.10 – 09.45 Allenamento programma corto Donne 1° gruppo 01 – 06
Entrainement programme court Dames 1er groupe
Training Kurzprogramm Damen 1. Gruppe

09.45 – 10.00 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
10.00 – 10.35 Allenamento programma corto Donne 2° gruppo 07 – 12

Entraînement programme court Dames 2e groupe
Training Kurzprogramm Damen 2. Gruppe

10.35 – 11.10 Allenamento programma corto Donne 3° gruppo 13 – 18
Entraînement programme court Dames 3e groupe
Training Kurzprogramm Damen 3. Gruppe

Giovedì 8 dicembre ’05 
Jeudi, le 8 décembre 

Donnerstag, 8. Dezember

Venerdì 9 dicembre ’05
Vendredi, le 9 décembre 

Freitag, 9. Dezember 
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11.10 – 11.25 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
11.25 – 12.00 Allenamento programma corto Uomini 1° gruppo 01 – 06

Entraînement programme court Messieurs 1er groupe
Training Kurzprogramm Herren 1. Gruppe

12.00 – 12.35 Allenamento programma corto Uomini 2° gruppo 07 – 12
Entraînement programme court Messieurs 2e groupe
Training Kurzprogramm Herren 2. Gruppe

12.35 – 12.50 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung

Gara (come da sorteggio)
Compétition (selon tirage au sort)
Wettkampf (gemäss Auslosung)

Ora / Heure / Zeit Categoria / Catégorie / Kategorie No. de départ

13.00 – 13.04 Riscaldamento danza obbligatoria 01 – 02
Echauffement danse imposée
Einlaufen Pflichttanz

13.04 – 13.15 Danza obbligatoria
Danse imposée
Pflichttanz

13.25 – 13.31 Riscaldamento programma corto donne 1° gruppo 01 – 06
Echauffement programme court dames 1er groupe
Einlaufen Kurzprogramm Damen 1. Gruppe

13.31 – 14.10 Programma corto Donne 1° gruppo
Programme court Dames 1er groupe
Kurzprogramm Damen 1. Gruppe

14.10 – 14.25 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
14.25 – 14.31 Riscaldamento programma corto Donne 2° gruppo 07 – 12

Echauffement programme court Dames 2e groupe
Einlaufen Kurzprogramm Damen 2. Gruppe

14.31 – 15.10 Programma corto donne 2° gruppo
Programme court dames 2e groupe
Kurzprogramm Damen 2. Gruppe

15.10 – 15.16 Riscaldamento programma corto Donne 3° gruppo 13 – 18
Echauffement programme court Dames 3e groupe
Einlaufen Kurzprogramm Damen 3. Gruppe

15.16 – 15.55 Programma corto Donne 3° gruppo
Programme court Dames 3e groupe
Kurzprogramm Damen 3. Gruppe

15.55 – 16.10 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
16.10 – 16.16 Riscaldamento programma corto Uomini 1° gruppo 01 – 06

Echauffement programme court Messieurs 1er groupe
Einlaufen Kurzprogramm Herren 1. Gruppe

16.16 – 16.55 Programma corto Uomini 1° gruppo
Programme court Messieurs 1er groupe
Kurzprogramm Herren 1. Gruppe

16.55 – 17.01 Riscaldamento programma corto Uomini 2° gruppo 07 – 12
Echauffement programme court Messieurs 2e groupe
Einlaufen Kurzprogramm Herren 2. Gruppe

17.01 – 17.40 Programma corto Uomini 2° gruppo
Programme court Messieurs 2e groupe
Kurzprogramm Herren 2. Gruppe

17.40 – 17.55 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
17.55 – 18.00 Riscaldamento danza originale 01 – 02

Echauffement danse originale
Einlaufen Originaltanz

18.00 – 18.15 Danza originale
Danse originale
Originaltanz
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Allenamento (come da sorteggio)
Entraînement (selon tirage au sort)
Training (gemäss Auslosung)

Ora / Heure /Zeit Categoria / Catégorie / Kategorie No. de départ

08.30 – 09.00 Allenamento danza libera 01 – 02
Entrainement danse libre
Training Kürtanz

09.00 – 09.35 Allenamento programma libero Donne 1° gruppo 01 – 06
Entrainement programme libre Dames 1er groupe
Training Kür Damen 1. Gruppe

09.35 – 09.50 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
09.50 – 10.25 Allenamento programma libero Donne 2° gruppo 07 – 12

Entraînement programme libre Dames 2e groupe
Training Kür Damen 2. Gruppe

10.25 – 11.00 Allenamento programma libero Donne 3° gruppo 13 – 18
Entraînement programme libre Dames 3e groupe
Training Kür Damen 3. Gruppe

11.00 – 11.15 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
11.15 – 11.55 Allenamento programma libero Uomini 1° gruppo 01 – 06

Entraînement programme libre Messieuers 1er groupe
Training Kür Herren 1. Gruppe

11.55 – 12.35 Allenamento programma libero Uomini 2° gruppo 07 – 12
Entraînement programme libre Messieurs 2e groupe
Training Kür Herren 2. Gruppe

12.35 – 12.50 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung

Sabato 10 dicembre ’05
Samedi, le 10 décembre 
Samstag, 10. Dezember 
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Gara (come da sorteggio)
Compétition (selon tirage au sort)
Wettkampf (gemäss Auslosung)

Ora / Heure / Zeit Categoria / Catégorie / Kategorie No. de départ

13.00 – 13.05 Riscaldamento danza libera 01 – 02
Echauffement danse libre
Einlaufen Kürtanz

13.05 – 13.20 Danza libera
Danse libre
Kürtanz

13.30 – 13.36 Riscaldamento programma libero Donne 1° gruppo 01 – 06
Echauffement programme libre Dames 1er groupe
Einlaufen Kür Damen 1. Gruppe 

13.36 – 14.20 Programma libero Donne 1° gruppo
Programme libre Dames 1er groupe
Kür Damen 1. Gruppe

14.20 – 14.35 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
14.35 – 14.41 Riscaldamento programma libero Donne 2° gruppo 07 – 12

Echauffement programme libre Dames 2e groupe
Einlaufen Kür Damen 2. Gruppe

14.41 – 15.25 Programma libero Donne 2° gruppo
Programme libre Dames 2e groupe
Kür Damen 2. Gruppe

15.25 – 15.31 Riscaldamento programma libero Donne 3° gruppo 13 – 18
Echauffement programme libre Dames 3e groupe
Einlaufen Kür Damen 3. Gruppe

15.31 – 16.15 Programma libero Donne 3° gruppo
Programme libre Dames 3e groupe
Kür Damen 3. Gruppe

16.15 – 16.30 Pulizia ghiaccio / Réfection de la glace / Eisaufbereitung
16.30 – 16.36 Riscaldamento programma libero Uomini 1° gruppo 01 – 06

Echauffement programme libre Messieurs 1er groupe
Einlaufen Kür Herren 1. Gruppe

16.36 – 17.25 Programma libero Uomini 1° gruppo
Programme libre Messieurs 1er groupe
Kür Herren 1. Gruppe

17.25 – 17.31 Riscaldamento programma libero Uomini 2° gruppo 07 – 12
Echauffement programme libre Messieurs 2e groupe
Einlaufen Kür Herren 2. Gruppe

17.31 – 18.20 Programma libero Uomini 2° gruppo
Programme libre Messieurs 2e groupe
Kür Herren 2. Gruppe

18.25 Esibizione sezione artistica Club Pattinaggio Biasca
Exhibition Club Pattinaggio Biasca
Schaulaufen Club Pattinaggio Biasca

18.40 – 19.10 Consegna delle medaglie sul ghiaccio (ai primi tre classificati)
Remise des médailles sur la glace (avec les trois premiers)
Uebergabe der Medaillen auf dem Eis (mit den drei Erstplatzierten)

Danza obbligatoria sorteggiata: YANKEE POLKA
Danse imposée tirée au sort: YANKEE POLKA
Ausgeloster Pflichttanz: YANKEE POLKA

20.30 Banchetto presso il Ristorante Castelgrande, Bellinzona
Banquet au Restaurant Castelgrande, Bellinzona
Bankett im Restaurant Castelgrande, Bellinzona
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