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Zeitplan Kadervorlaufen  09.11.2008

Zeit:

Team

 


Preisrichter / 









Kontroller / Spezialisten
09.00 - 09.40

Training Cool Dreams Juniors 
Training anschauen
09.40 - 10.20

Training Starlight Team
Kontroller / Spezialisten


10 .00 - 10.40

Dopinginfo Burgdorf
Dr. W. Frey




10.20.– 10.35

Eisreinigung 

10.35 - 11.15

Training Team Dancers


10.45 - 11.25

* Dopinginfo Starlight Team
Dr. W. Frey

11.15 - 11.45

Training Galax’Ice (Nachwuchs)

11.30 - 12.10

* Dopinginfo Team Dancers 
Dr. W. Frey

11.45 - 12.15

Training Cool Dreams Nachwuchs

12.15 - 12.55

* Dopinginfo Galax’Ice (französisch)
Dr. W. Frey


12.15 - 13.15
Pause + Eisreinigung 

13.15 - 13.30

Cool Dreams Junior. (KP)
Programme anschauen
13.30 - 13.45

Team Dancers. (KP)

alle
13.45 - 14.00

Starlight Team  (KP)
14.00 - 14.15

Galax’Ice (Kür)

14.15 - 14.30

Cool Dreams Nachwuchs




14.30.– 14.45

Eisreinigung
14.45 - 15.00

Cool Dreams Junior (Kür)
Programme anschauen
14.00 - 15.15

Starlight Team
alle

15.15 - 15.30

Team Dancers

ab ca.






15.45 - 17.00
Besprechung nur Coaches + Teammanager


Preisrichter / Kontroller / Spezialisten

Reihenfolge: 
Zürich / Moutier / Burgdorf / Basel

KP – Vorlaufen:

2x ganz durchlaufen, dazwischen „Verschnaufpause“



Gestalten wie Wettkampftraining nur mehr Zeit.

Kür-Vorlaufen:

2x ganz oder mit 1 Stop



(Nachwuchs soweit möglich) 
Tenue:

Trainingskleider
* auch. für Teammanager + Coaches der anderen CH-Teams

Ersigen, 25.9.08/rt
