
UNION SUISSE DE PATINAGE
SCHWEIZER EISLAUF-VERBAND Nr. 11 / 2003/2004
UNIONE SVIZZERA DI PATTINAGGIO 1.7.2003

CORSO MONITORI USP 2003

Organizzazione: TK Breitensport SEV / F T P

Data: Domenica, 7 settembre 2003

Luogo: Pista del ghiaccio di Biasca

Orario: dalle 09.00 fino alle 15.30

Direzione del corso: Anuska Banfi

Costo per partecipante: CHF 30.-- (reg. USP assemblea del 30 giugno 2001)

Rimborso: ½ del biglietto FFS

A tutti i monitori e monitrici,
anche quest’anno si terrà il consueto corso monitori organizzato dall’USP in collaborazione con la FTP

Tema: Imparare a creare una coreografia (e un Disco)

Assicurazione: A carico dei partecipanti

Equipaggiamento: Pattini, tenuta per pattinare, materiale per appunti

Programma: ore 09.00 Piccola introduzione
ore 09.30 Lavoro sul ghiaccio

Verranno spiegati giochi per gli esercizi di stellina
1,ma e 2.a stella

ore 12.00 Pausa pranzo
ore 13.15 Seconda parte pratica Disco per ev. gara amatori
ore 15.30 Fine

Iscrizione: Entro il 20 agosto 2003 a
Edith Dadò, Casella postale 1228, 6648 Minusio
(per iscritto o via fax al no 091 / 730 13 56)

Pagamento: Entro il 20 agosto 2003 sul conto FTP no. 69-1427-9 (tramite l’allegata polizza)
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