
Championnats Suisses Elite et Juniors 2004
Jeudi, 18, à samedi, 20 décembre 2003

Patinoire du Littoral, Neuchâtel

Plan d’entraînement et de compétition

Jeudi, le 18 décembre 2003
Entraînement

Piste de compétition

Programme court resp. danse originale OU danse libre à choix

Heure / Piste Catégorie / Nom, prénom Club / Pays No. de départ

10.00 - 10.35 Juniors Dames, 1er groupe 01 - 04
Piste Nom / prénom selon tirage

de compétition Nom / prénom au sort
Nom / prénom
Nom / prénom

10.35 - 11.10 Juniors Dames, 2e groupe 05 - 09
Piste Nom / prénom selon tirage

de compétition Nom / prénom au sort
Nom / prénom
Nom / prénom
Nom / prénom

11.10 - 11.25 Réfection de la glace
11.25 - 12.00 Juniors Dames, 3e groupe 10 - 14

Piste Nom / prénom selon tirage
de compétition Nom / prénom au sort

Nom / prénom
Nom / prénom
Nom / prénom

12.00 - 12.35 Juniors Dames, 4e groupe 15 - 19
Piste Nom / prénom selon tirage

de compétition Nom / prénom au sort
Nom / prénom
Nom / prénom
Nom / prénom FRA

12.35 - 12.50 Réfection de la glace
12.50 - 13.25 Juniors Messieurs, 1er groupe 01 - 03

Piste Nom / prénom selon tirage
de compétition Nom / prénom au sort

Nom / prénom
13.25 - 14.00 Juniors Messieurs, 2e groupe 04 - 07

Piste Nom / prénom selon tirage
de compétition Nom / prénom au sort

Nom / prénom
Nom / prénom FRA

14.00 - 14.15 Réfection de la glace
14.15 - 14.55 Juniors Danse sur glace 01 - 05

Piste Von Bergen Nora / Räber Boris Bern / Zürich
de compétition Brouille Elodie / Rumi Lionel FRA

Müller Andrea / Lang Sven Frauenfeld / Kreuzlingen
Keller Daniela / Keller Fabian Mittelrheintal
Wetzel Livia / Knobloch Gerrit Zürich

14.55 - 15.10 Réfection de la glace
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Piste d’entraînement

Programme court OU programme libre resp. danse originale OU danse libre à choix

Heure / Piste Catégorie / Nom, prénom Club / Pays No. de départ

13.00 - 13.40 Seniors Dames, 1er groupe 01 - 05
Piste Carquillat Cindy Bern

d’entraînement Schmid Jennifer Kloten
Djoungong Corinne Genève
Meyer Nys Monthey
Steudler Angélique Neuchâtel

13.40 - 14.20 Seniors Dames, 2e groupe 06 - 10
Piste Künzli Sarina (retiré) Bern

d’entraînement Flühmann Myriam Illnau-Effretikon
Stoop Fabienne Zug
Baumann Mélanie Zürich
Bieri Tamaki Zürich-Oerlikon

14.20 - 14.35 Réfection de la glace
14.35 - 15.15 Seniors Dames, 3e groupe 11 - 15

Piste Leuenberger Myriam Bülach
d’entraînement Meier Sarah Bülach

Moor Sylvia Illnau-Effretikon
Brog Meier Kimena Luzern
Graf Nicole Uzwil
Käser Viviane Zürich-Oerlikon

15.15 - 15.55 Seniors Dames, 4e groupe 16 - 21
Piste Erbetta Fabiola Bellinzona

d’entraînement Pichon Anne-Sophie FRA
Wieczorek Kristin GER
Aepli Sarah Herisau
Rast Cornelia Illnau-Effretikon
Blazek Lucie-Anne Lugano

15.55 - 16.10 Réfection de la glace
16.10 - 16.50 Seniors Messieurs, 1er groupe 01 - 04

Piste Pfeifhofer Moris Bülach
d’entraînement Bohren Raphaël Genève

Kilchenmann André Thun
Meier Patrick Winterthur

16.50 - 17.30 Seniors Messieurs, 2e groupe 05 - 09
Piste Othman Jamal Bern

d’entraînement Porquet Baptiste FRA
Ganser Michael GER
Soumar Radomir GER
Lambiel Stéphane Genève

Jeudi, le 18 décembre 2003
Compétition

Piste de compétition

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

15.15 - 15.21 Echauffement programme court Juniors Dames, 1er groupe 01 - 04
15.21 - 15.45 Programme court Juniors Dames 1er groupe
15.45 - 15.51 Echauffement programme court Juniors Dames, 2e groupe 05 - 09
15.51 - 16.20 Programme court Juniors Dames, 2e groupe
16.20 - 16.35 Réfection de la glace
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Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

16.35 - 16.41 Echauffement programme court Juniors Dames, 3e groupe 10 - 14
16.41 - 17.10 Programme court Juniors Dames, 3e groupe
17.10 - 17.16 Echauffement programme court Juniors Dames 4e groupe 15 - 19
17.16 - 17.45 Programme court Juniors Dames, 4e groupe
17.45 - 18.00 Réfection de la glace
18.00 - 18.06 Echauffement programme court Juniors Messieurs, 1er groupe 01 - 03
18.06 - 18.25 Programme court Juniors Messieurs, 1er groupe
18.25 - 18.31 Echauffement programme court Junior Messieurs, 2e groupe 04 - 07
18.31 - 18.55 Programme court Juniors Messieurs, 2e groupe

Vendredi, le 19 décembre 2003
Entraînement programmes courts et libres, danses imposées, danses originales

Piste de compétition

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

07.30 - 08.00 Entraînement programme court Seniors Messieurs, 1er groupe 01 - 04
08.00 -08.30 Entraînement programme court Seniors Messieurs, 2e groupe 05 - 09
08.30 - 08.45 Réfection de la glace
08.45 - 09.15 Entraînement programme court Seniors Dames, 1er groupe 01 - 05
09.15 - 09.45 Entraînement programme court Seniors Dames, 2e groupe 06 - 10
09.45 - 10.00 Réfection de la glace
10.00 - 10.30 Entraînement programme court Seniors Dames, 3e groupe 11 - 15
10.30 - 11.00 Entraînement programme court Seniors Dames, 4e groupe 16 - 21
11.00 - 11.15 Réfection de la glace

Piste d’entraînement

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

08.00 - 08.35 Entraînement programme libre Juniors Dames, 1er groupe 01 - 04
08.35 - 09.10 Entraînement programme libre Juniors Dames, 2e groupe 05 - 09
09.10 - 09.25 Réfection de la glace
09.25 - 10.00 Entraînement programme libre Juniors Dames, 3e groupe 10 - 14
10.00 - 10.35 Entraînement programme libre Juniors Dames, 4e groupe 15 - 19
10.35 - 10.50 Réfection de la glace
10.50 - 11.30 Entraînement danses imposées / danse originale Juniors 01 - 05
11.30 - 11.45 Réfection de la glace
11.45 - 12.20 Entraînement programme libre Juniors Messieurs, 1er groupe 01 - 03
12.20 - 12.55 Entraînement programme libre Juniors Messieurs, 2e groupe 04 - 07

Compétition programmes libres, programmes courts, danses imposées, danses
originales

Piste de compétition

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

11.30 - 11.36 Echauffement programme libre Juniors Dames, 1er groupe 01 - 04
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Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

11.36 - 12.00 Programme libre Juniors Dames, 1er groupe
12.00 - 10.06 Echauffement programme libre Juniors Dames, 2e groupe 05 - 09
12.06 - 12.35 Programme libre Juniors Dames, 2e groupe
12.35 - 12.50 Réfection de la glace
12.50 - 12.56 Echauffement programme libre Juniors Dames, 3e groupe 10 - 14
12.56 - 13.25 Programme libre Juniors Dames, 3e groupe
13.25 - 13.31 Echauffement programme libre Juniors Dames, 4e groupe 15 - 19
13.31 - 14.00 Programme libre Juniors Dames, 4e groupe
14.00 - 14.15 Réfection de la glace
14.15 - 14.19 Echauffement danses imposées Juniors 01 - 05
14.19 - 15.00 Danses imposées Juniors
15.00 - 15.15 Réfection de la glace
15.15 - 15.21 Echauffement programme court Seniors Messieurs, 1er groupe 01 - 04
15.21 - 15.45 Programme court Seniors Messieurs, 1er groupe
15.45 - 15.51 Echauffement programme court Seniors Messieurs, 2e groupe 05 - 09
15.51 - 16.20 Programme court Seniors Messieurs, 2e groupe
16.20 - 16.35 Réfection de la glace
16.35 - 16.41 Echauffement programme court Seniors Dames, 1er groupe 01 - 05
16.41 - 17.10 Programme court Seniors Dames, 1er groupe
17.10 - 17.16 Echauffement programme court Seniors Dames, 2e groupe 06 - 10
17.16 - 17.45 Programme court Seniors Dames, 2e groupe
17.45 - 18.00 Réfection de la glace
18.00 - 18.06 Echauffement programme court Seniors Dames, 3e groupe 11 - 15
18.06 - 18.35 Programme court Seniors Dames, 3e groupe
18.35 - 18.41 Echauffement programme court Seniors Dames, 4e groupe 16 - 21
18.41 - 19.15 Programme court Seniors Dames, 4e groupe
19.15 - 19.30 Réfection de la glace
19.30 - 19.35 Echauffement danse originale Juniors 01 - 05
19.35 - 20.00 Danse originale Juniors

Samedi, le 20 décembre 2003
Entraînement

Piste de compétition

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

07.30 - 08.10 Entraînement programme libre Seniors Dames, 1er groupe 01 - 05
08.10 - 08.50 Entraînement programme libre Seniors Dames, 2e groupe 06 - 10
08.50 - 09.05 Réfection de la glace
09.05 - 09.45 Entraînement programme libre Seniors Dames, 3e groupe 11 - 15
09.45 - 10.25 Entraînement programme libre Seniors Dames, 4e groupe 16 - 21
10.25 - 10.40 Réfection de la glace
10.40 - 11.15 Entraînement programme libre Seniors Messieurs, 1er groupe 01 - 04
11.15 - 11.50 Entraînement programme libre Seniors Messieurs, 2e groupe 05 - 09
11.50 - 12.05 Réfection de la glace

Piste d’entraînement

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

09.00 - 09.35 Entraînement programme libre Juniors Messieurs, 1er groupe 01 - 03
09.35 - 10.10 Entraînement programme libre Juniors Messieurs, 2e groupe 04 - 07
10.10 - 10.25 Réfection de la glace
10.25 - 11.05 Entraînement programme libre Juniors Danse sur Glace 01 - 05
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Compétition

Piste de compétition

Heure Catégorie / Nom, prénom No. de départ

12.15 - 12.21 Echauffement programme libre Juniors Messieurs, 1er groupe 01 - 03
12.21 - 12.40 Programme libre Juniors Messieurs, 1er groupe
12.40 - 12.46 Echauffement programme libre Juniors Messieurs, 2e groupe 04 - 07
12.46 - 13.10 Programme libre Juniors Messieurs, 2e groupe
13.10 - 13.25 Réfection de la glace
13.25 - 13.30 Echauffement programme libre Juniors Danse sur glace 01 - 05
13.30 - 14.00 Programme libre Juniors Danse sur glace
14.00 - 14.15 Réfection de la glace
14.15 - 14.21 Echauffement programme libre Seniors Dames, 1er groupe 01 - 05
14.21 - 14.50 Programme libre Seniors Dames, 1er groupe
14.50 - 14.56 Echauffement programme libre Seniors Dames, 2e groupe 06 - 10
14.56 - 15.25 Programme libre Seniors Dames, 2e groupe
15.25 - 15.40 Réfection de la Glace
15.40 - 15.46 Echauffement programme libre Seniors Dames, 3e groupe 11 - 15
15.46 - 16.15 Programme libre Seniors Dames, 3e groupe
16.15 - 16.21 Echauffement programme libre Seniors Dames, 4e groupe 16 - 21
16.21 - 17.00 Programme libre Seniors Dames, 4e groupe
17.00 - 17.15 Réfection de la glace
17.15 - 17.21 Echauffement programme libre Seniors Messieurs, 1er groupe 01 - 04
17.21 - 17.50 Programme libre Seniors Messieurs, 1er groupe
17.50 - 17.56 Echauffement programme libre Seniors Messieurs, 2e groupe 05 - 09
17.56 - 18.30 Programme libre Seniors Messieurs, 2e groupe

18.45 - 19.15 Remise des médailles sur la glace (avec les 3 premiers de chaque catégorie)

Calculé avec:

Seniors: 19 Dames + 2 FRA et GER = 21
6 Messieurs + 3 FRA et GER = 9

Juniors: 18 Dames + 1 FRA = 19
6 Messieurs + 1 FRA = 7
4 Dance + 1 FRA = 5

04.12.2003 / E. Hüge


