Organisation: USP, Commission du sport

' Direction: Marilyne Kaeslin (monitrice J+S) en collaboration
avec d'autres monitrices

SEV
USP

Jugend+Spart Hébergement: Pension compléte au Centre sportif de Champéry

62éme Camp de j€Uﬂ€.S'S€ de Langues: Allemand, frangais, italien
/'USP
Du ler au 7 janvier 2006, Champéry

Disciplines: Patinage, danse sur glace

Participants: Année de naissance entre 1986 - 1996
Membre d'un club affilié a I'USP

Niveau: du débutant au compétiteur

Frais: Fr. 500.—
A payer aprés réception des documents détaillés, au
plus tard jusqu'au 23 décembre 2005

Fréres et sceurs :
Fr. 480.- pour chaque enfant supplémentaire

Le prix comprend:
o Billet 2e classe pour Champéry aller-retour

e Pension compléte

e Glace intérieure (Patch)

== : 'P EI'" e Legons de groupes
Q\—‘ J by et /Oy --1‘_ e Utilisation de la salle de gym

e Entrée dla piscine couverte



Programme:

¢ Chaque jour 3-4 heures de legons de groupes dans la patinoire couverte.
e Une heure d'entrdinement Off-Ice / danse par jour.

60 - 90 minutes de temps libre |'aprés-midi.

e Programme de soirée avec jeux, vidéo et beaucoup plus...

e Autres activités possibles :
Natation (entrée gratuite a la piscine couverte)
Salsa
Expéditions, promenades

Assurance: Chaque participant doit &tre personnellement assuré
en cas d'accident.

Inscription: Avec le formulaire annexé, d partir de maintenant
jusqu'au 4 novembre 2005 au plus tard.
Les inscriptions seront prises en compte dans
I'ordre chronologique selon la date de réception.

Informations complémentaires, demandes de dispense et autres formulaires
d'inscription sont disponibles chez Marilyne Kaeslin :

Natel 078 /743 44 67
e-mail: marilyne.kaeslin@winterthur.ch

Ces documents sont également disponibles sur www.swiss.skating.ch.

Nous nous réjouissons vivement d'accueillir & nouveau beaucoup de patineuses
et patineurs au Palladium de Champéry. Les participants seront hébergés au
Centre sportif dans de nouvelles et trés belles chambres a 4 lits.

N'hésite pas et inscris-toi vite!

Rahel Schmid Marilyne Kaeslin
Commission du sport USP  Direction du camp

- Née le 3 aolit 1983

- A grandi & Bienne

- Employée de commerce
- Patineuse depuis 16 ans, encore active en danse sur glace

- Parle couramment le francais et |'allemand

- Monitrice J+S

- Active en tant que monitrice J+S au CP Bienne

- Autres hobbies: La salsa, le fitness, les enfants, le cinéma...


http://www.swiss.skating.ch/
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